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358171 Senzorická tácka 

Vek: od 3 rokov  

Vytvorte si svoju hru 

Senzorický podnos  

*farby príslušenstva sa môžu líšiť 

Tvorte a učte sa! 

Úvod 

Ponorte sa do zmyslovej explorácie a hrajte sa s voľnými dielmi vďaka univerzálnemu a odolnému 
senzorickému podnosu „Vytvorte si svoju hru“! 

DeƟ si zamilujú tvorbu projektov pomocou týchto zábavných nástrojov a akƟvít, ktoré inšpirujú 
mulƟsenzorické bádanie a rozvíjajú motorické zručnosƟ. Senzorické hry sú nevyhnutné, aby deƟ mohli 
spoznávať svet okolo seba zaujímavým a interakơvnym spôsobom. Senzorický podnos „Vytvor si svoju 
hru“ poskytuje deťom vzrušujúcu možnosť objavovať a využívať svoju fantáziu a zároveň uchovávať a 
usporiadať voľné časƟ. 

Obsahuje 

• 3-dielny senzorický podnos (základňa, podnos, veko) 
• 3 malé nástroje (obojstranná odmerka, nožnicové kliešte, pipeta) 
• 9 okrúhlych misiek (3 veľké, 2 stredné, 4 malé) 
• 5 oválnych misiek (2 veľké, 3 malé) 
• 8 obojstranných kariet s akƟvitami na zapisovanie/zmazávanie 
 
Dodatočné textúrované povrchy na hranie na veku! 

Začíname 

Začnite umiestnením misiek a nástrojov vedľa podnosu. Vyberte kartu s akƟvitami, ktorú chcete 
použiť, položte ju na vrch balíčka a vložte balíček kariet do vstavaného úložného priestoru medzi 
podnosom a základňou. Vďaka tomuto úložnému priestoru zostanú karty počas hry čisté. Modulárne 
misky a tácka, ktoré možno umývať v umývačke riadu, sa ľahko čisƟa a pomáhajú udržiavať poriadok 
počas hry. DeƟ sa môžu hrať s miskami umiestnenými na tácku alebo jednoducho hrať s táckou 
samotnou. Použite sadu s rôznymi materiálmi z domu alebo z prírody, aby ste si mohli hrať so 
zmyslami a voľnými časťami. 

Odporúčané materiály 

Sypké materiály 

voda, mydlo, olej, skutočný/umelý sneh alebo piesok, farebná ryža, sušené fazule 
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Kreaơvne materiály 

gombíky, pomponiky, flitre, pierka, vodné koráliky, modelína 

Prírodné materiály 

žalude, kamene, mušle, vetvičky, listy, kvety, šišky 

 

Ako používať karty 

Súprava obsahuje karty s akƟvitami rôznych úrovní, ktoré povzbudzujú deƟ k rozvoju senzorických 
schopnosơ! Začiatočníci môžu začať s kartami úrovne 1 a postupne prejsť k tvorbe vlastných 
majstrovských diel úrovne 3. 

• Úroveň 1 (karty 1a-5b) ukazuje deťom, aké misky majú používať.  
• Úroveň 2 (6a-7b) obsahuje „chýbajúcu“ časť projektu, ktorú majú deƟ uhádnuť. 
• Úroveň 3 (8a, 8b) poskytuje deťom väčšiu voľnosť pri vytváraní vlastného projektu. 
 

AkƟvity 

Vyskúšajte nasledujúce cvičenia s použiơm odporúčaných kariet.  

Nezabudnite použiť textúrovanú stranu viečka aj na stavanie a tvorenie! Fotografie akƟvít nájdete na 
strane 16. 

Miešanie farieb: karty 1a, 1b, 2a alebo 2b 

Nalejte do všetkých pohárov vodu tak, aby boli naplnené do polovice. Odložte 3 veľké okrúhle alebo 
oválne misky s vodou. Pridajte niekoľko kvapiek potravinárskeho farbiva, aby sa voda vo veľkých 
šálkach zafarbila na červenú, modrú a žltú. Pomocou pipety alebo odmerky nalejte farebnú vodu do 
šálok s čistou vodou. Čo sa stane, keď zmiešate farby? Aké nové farby môžete vytvoriť? Ak chcete túto 
činnosť predĺžiť, použite piesok, modelovacie hmoty alebo farebný ryž a doplňte obrázok okolo 
misiek. 

Počítanie: Karty 3a, 3b, 4a, 4b, 5a alebo 5b 

Naplňte 2-3 veľké okrúhle alebo oválne misky rôznymi voľnými predmetmi z celého domu (korálky, 
kocky atď.). Použite presné nástroje na naplnenie misiek a dokončenie obrázku. Koľko predmetov je v 
každej miske? Ktoré majú viac a ktoré menej? 

Tip na akƟvitu! Pomocou zmazateľného fixu napíšte na karƟčky čísla, ktoré udávajú množstvo 
materiálov v každej miske. 

Spojenie s prírodou: karƟčky 6a, 6b, 7a alebo 7b 
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Pod dohľadom dospelého vyneste 2-3 veľké okrúhle alebo oválne misky von a nazbierajte voľné 
predmety z prírody (pozri odporúčané materiály, strana 3). Použite prírodné voľné časƟ a presné 
nástroje, aby ste doplnili obrázky zvierat, ktoré vytvoríte v miskách a na tácke.  

Výzva: Skúste vytvoriť obrázky bez použiƟa misiek! 

Hra využívajúca predstavivosť: karta 8a alebo 8b 

Vyberte si kartu a niekoľko misiek rôznych veľkosơ. Naplňte 3 veľké okrúhle misky rôznymi sypkými 
materiálmi a voľnými časťami (pozri odporúčané materiály, strana 3). Na základe vybranej scény, čo si 
myslíte, že sa deje vo vode/na súši? Použite svoje materiály a nástroje na vytvorenie scény. 


